serunion @

LUNES

MARTES

SIN PLV

MIERCOLES !

IN SITU PALENCIA - JUNIO 2025

JUEVES |

VIERNES

Arroz a la zamorana
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Pan
Fruta fresca

Judias verdes con patata y zanahoria al
ajoarriero
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan

Patatas guisadas con verdura
Escalope de pollo al horno
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Medallén de merluza en salsa
Pan integral
Postre de soja

Sopa de letras
Filete ruso en salsa
Patatas fritas
Pan
Fruta

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta fresca

Crema de calabacin
Pollo guisado
con champifiones
Pan integral
Fruta fresca

Garbanzos estofados

Albdndigas de pescado en salsa con
guisantes
Pan
Fruta fresca

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga
Pan
Postre de soja

Crema de verduras
Lomo adobado a la riojana
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Bacaladillas en salsa verde
Pan
Postre de soja

Brécoli con patatas y zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Pan
Fruta fresca

Arroz Abanda
Albdndigas mixtas al horno
Pan
Fruta fresca

Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Pan
Fruta fresca

Macarrones con tomate
P1ZZA CON PATATAS FRITAS
Helado




serunion @

LUNES i

MARTES i

SIN HUEVO

MIERCOLES !

IN SITU PALENCIA - JUNIO 2025

JUEVES |

VIERNES 1

Arroz a la zamorana
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin huevo
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

Judias verdes con patata y zanahoria al
ajoarriero
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan

Patatas guisadas con verdura
Escalope de pollo al horno
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Medallén de merluza en salsa
Pan integral
Yogur

Sopa pasta sin huevo
Filete ruso en salsa
Patatas fritas
Pan
Fruta

Pasta sin huevo con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta fresca

Crema de calabacin
Pollo guisado
con champifiones
Pan integral
Fruta fresca

Garbanzos estofados

Albdndigas de pescado en salsa con
guisantes
Pan
Fruta fresca

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga
Pan
Yogur

Crema de verduras
Lomo adobado a la riojana
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Bacaladillas en salsa verde
Pan
Yogur

Brécoli con patatas y zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Pan
Fruta fresca

Arroz Abanda
Albdndigas mixtas al horno
Pan
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin huevo
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

Macarrones sin huevo con tomate
PIZZA CON PATATAS FRITAS
Helado




serunion @
LUNES

SIN GLUTEN

MARTES i

MIERCOLES

IN SITU PALENCIA - JUNIO 2025

JUEVES

VIERNES

Arroz a la zamorana
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca

Sopa de pasta sin gluten
Filete ruso en salsa
Patatas fritas
Pan sin gluten
Fruta

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo
Pan sin gluten
Fruta fresca

Pasta sin gluten con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan sin gluten
Fruta fresca

Judias verdes con patata y zanahoria
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca

Crema de calabacin
Pollo guisado
con champifiones
Pan sin gluten
Fruta fresca

Patatas guisadas con verdura
Escalope de pollo al horno
Pan sin gluten
Fruta fresca

Garbanzos estofados

Pescado en salsa con guisantes

Pan sin gluten
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Medallén de merluza en salsa
Pan sin gluten
Yogur

Arroz con verdura
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga
Pan sin gluten
Yogur

Crema de verduras
Lomo adobado a la riojana
Pan sin gluten
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Bacaladillas en salsa verde
Pan sin gluten
Yogur

Brécoli con patatas y zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca

Arroz Abanda
Albdndigas mixtas al horno
Pan sin gluten
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Cocido completo
Pan sin gluten
Fruta fresca

Macarrones sin gluten con tomate
P1ZZA CON PATATAS FRITAS
Helado




®

serunion

LUNES

MARTES

SIN CARNE
MIERCOLES |

IN SITU PALENCIA - JUNIO 2025

JUEVES |

VIERNES

N (

Arroz con verduras
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos estofados
Pan
Fruta fresca

Judias verdes con patata y zanahoria al
ajoarriero
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan

Patatas guisadas con verdura
Merluza al horno
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Medallén de merluza en salsa
Pan integral
Yogur

Sopa de letras
Merluza en salsa
Patatas fritas
Pan
Fruta

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta fresca

Crema de calabacin
Tortilla francesa
con champifiones
Pan integral
Fruta fresca

Garbanzos estofados

Albdndigas de pescado en salsa con
guisantes
Pan
Fruta fresca

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga
Pan
Yogur

Crema de verduras
Merluza a la riojana
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Bacaladillas en salsa verde
Pan
Yogur

Brécoli con patatas y zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Pan
Fruta fresca

Arroz Abanda

Albdndigas de pescado al horno
Pan
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos estofados
Pan
Fruta fresca

Macarrones con tomate
PIZZA CON PATATAS FRITAS
Helado




serunion @
LUNES i

MARTES

SIN PESCADO

MIERCOLES !

IN SITU PALENCIA - JUNIO 2025

JUEVES !

VIERNES

Arroz a la zamorana
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga
Pan
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

Judias verdes con patata y zanahoria al
ajoarriero
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Pan

Patatas guisadas con verdura
Escalope de pollo al horno
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Lomo en salsa
Pan integral
Yogur

Sopa de letras
Filete ruso en salsa
Patatas fritas
Pan
Fruta

Coditos con tomate
Lomo a la plancha
Pan integral
Fruta fresca

Crema de calabacin
Pollo guisado
con champifiones
Pan integral
Fruta fresca

Garbanzos estofados

Albdndigas mixtas en salsa con guisantes
Pan
Fruta fresca

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga
Pan
Yogur

Crema de verduras
Lomo adobado a la riojana
Pan
Fruta fresca

Alubias blancas estofadas
Tortilla francesa
Pan
Yogur

18
Brécoli con patatas y zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga
Pan
Fruta fresca

Arroz Abanda
Albdndigas mixtas al horno
Pan
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Pan
Fruta fresca

Macarrones con tomate
P1ZZA CON PATATAS FRITAS
Helado




