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Lentejas estofadas
Tortilla de patata y cebolla
Pan
Fruta fresca

13

Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

20

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

27

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Caballa a la bilbaina
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

14

Alubias blancas estofadas
Abadejo a la mediterrdnea
Pan integral
Fruta fresca

21

Sopa de fideos
Garbanzos estofados
Pan integral
Fruta fresca

28

Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan integral
Fruta fresca

SIN CARNE

FESTIVO

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

Crema de calabaza
Revuelto de patata
Patatas dado
Pan
Fruta fresca

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

Garbanzos estofados
Albondigas de pescado en salsa
Pan
Fruta fresca

15

22

29

IN SITU PALENCIA - MAYO 2024

Lazos aglio e olio
Tortilla de jamdn
Pan integral
Fruta fresca

Patatas estofadas con chorizo
Merluza en salsa verde
Pan integral
Fruta fresca

16

Macarrones con tomate
Merluza en salsa de zanahorias
Pan integral
Yogur sabor

23

Patatas guisadas con carne
Caballa al ajo arriero
Pisto de verduras
Pan integral
Fruta fresca

30

Crema de calabacin
Tortilla francesa
Pan integral
Fruta fresca

Repollo al ajoarriero
Calamares a la romana
Ensalada de tomate

. Pan
Yogur sabor

10

Sopa de verduras
Garbanzos estofados
Yogur sabor

17

Lentejas Hortelana
Fogonero con tomate
Pan
Manzana

24

Alubias blancas estofadas
Merluza en salsa de puerros
Pan
Yogur sabor

31

Sopa de letras
Caballa al ajo arriero
Pan
Yogur sabor
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Saludable En Familia

e
Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a

miles de niiios y nifias en habitos de aliment;
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEIROS PLATOS -

I N

#
Para cenar puedo comer
como primero...

pastafarroz

4

verdura

> & O

verdura

Sien el cole he comido
como primero...

4

verdura

W
o >

pastafarroz

legumbres pasta/arr
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Para cenar puedo
comer como segundo...

Sien el cole he comido
»
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como segundo...
carne pescadt

O @@

carne

R

pescado huevo

d o

verdura

SIEMPRE QUE PUEDAS,
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